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CASAL LES OLIMPÍADES “ELS JOCS OLÍMPICS” 

ESCOLA DOCTOR TRUETA-ÀNGELA ROCA 

Primera setmana: Història de l’esport 

Horari DILLUNS 30 DIMARTS 1 DIMECRES 2 DIJOUS 3 DIVENDRES 4 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MATI 

Benvinguda i 
presentació de 
l’eix d’animació 
Organització de 

grups i normes del 
casal 

 
HISTÒRIA DE 

L’ESPORT 
 

Gimcana per 
conèixer la 
Història de 

l’esport 
-Esports 

prehistòrics 
-Esports Grecs 
-Esports Edat 

mitjana 
-Esports edat 

moderna 
-Esports del futur  

 

 
“Coneixem 
perquè és 
important 
l’esport” 

 
 
 
 
 
 
 
 

PISCINA 
 

 
LES OLIMPIADES 

 
ACTIVITAT 

JOC DE PISTES 
OLÍMPIC 

Coneixerem que 
són les 

olimpíades i quin 
és el seu esperit. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Taller pintar 
samarretes 

 
 
 
 
 
 

SORTIDA 
MUNICIPAL 

 
ELS ESPORTS DEL 

FUTUR 
Break Dance 

Escalada 
Skateboard 

Surf 
BMX 

Softbol 
 
 
 
 
 
 
 
 

ENTREGA DE 
MEDALLES 

ALS NENS/ES QUE 
ACABEN CASAL 

MIGDIA DINAR 

 
TARDA 

Jocs esportius Jocs de taula Jocs proposats 
pel infants 

Jocs amb música Relaxació i Jocs 
emocionals 
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Segona setmana: Tipus d’esports 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Horari DILLUNS 7 DIMARTS 8 DIMECRES 9 DIJOUS 10 DIVENDRES 11 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MATI 

 
JOC DE ROL 

“ ELS PAÏSOS” 
Per grups es 

crearan països 
inventats: 

bandera, cançó, 
ball, el que més li 

agrada, el que 
menys... 

 
INAGURACIÓ DE 
LES OLIMPIADES. 

Desfilada dels 
països ensenyant 

com són. 
 

PROMESA 
OLIMPICA 

Joc net, en equip, 
esforç 

 
 

DIFERENTS TIPUS 
D’ESPORT 

Activitat per 
conèixer els 

diferents tipus 
d’esport. 

-Atletisme 
-Amb pilota 

-Aquàtics 
-Marcials 
-Habilitats 

 
 
 
 

PISCINA 
 
 
 
 

GIMCANA 
Amb diferents 

proves 
-L’estadi olímpic 

.-La piscina 
-Gimnàs 

.carretera/camins 
. Camps de joc 

 
ESPORTS AMB 

VEHICLES 
- CURSA DE 

COTXES 
(Plasma cars) 

- HOQUEI  
- CANOA 

 
MANUALITAT 

 
LES ANELLES 
OLIMPIQUES 

 

 
JOC DE PISTES 
S’ha a pagat el 

foc olímpic i 
seguint 

diferents pistes 
I recopilant 
objectes el 

tornarem ha 
encendre. 
- La torxa. 

-Mirall 
-Fletxa 

-foc 
-relleus 
-Olímpia 

 
 
 

ENTREGA DE 
MEDALLES 

ALS NENS/ES 
QUE ACABEN 

CASAL 

SORTIDA 
L’AUDITORI-
MUSEU DE 
LA MÚSICA 

 

MIGDIA DINAR 

TARDA Jocs esportius Jocs de taula 
Jocs proposats 

pel infants 

Relaxació i 
Jocs 

emocionals 

SORTIDA 
L’AUDITORI-
MUSEU DE 
LA MÚSICA 
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Tercera setmana: Els Estadis 

 

Horari DILLUNS 14 DIMARTS 15 DIMECRES 16 DIJOUS 17 DIVENDRES 18 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MATI 

 
ATLETISME 

Curses 
Velocitat 

Mig fondo 
Fondo 

Obstacles 
Relleus 

 
CONCURS 

Llançaments 
.Martell 
.Javelina 

.Disc 
Salts 

.Allargada 
.Triple salt 

.Alçada 
 

 
Scape Room 

Han robat tres 
medalles i es 

troben en tres 
cofres diferents  

 
¿Podrem obrir-

les?   
 
 

PISCINA 

 
ESPORTS 

DE XARXA 
.Voleibol 
.Tennis 

.Ping pong 
.Bàdminton 

 
 
 
 
 
 
 

TALLER 
Medalles 

olímpiques amb  
pasta de sal 

 

 
HÍPICA 
POLO 

CIRCUIT 
D’OBSTACLES 

DOMA 
CURSA DE 
CARROS 

 
 
 
 
 
 

ENTREGA DE 
MEDALLES 

ALS NENS/ES 
QUE ACABEN 

CASAL 

 
 
 
 

SORTIDA 
PARC 
JOCS 

D’AIGUA 

MIGDIA DINAR 

 
 
 
 

TARDA 

 
 

ocs esportius 

 
 

Jocs de taula 

 
 

Jocs proposats 
pel infants 

 
Relaxació i 

Jocs 
emocionals 

 

 

SORTIDA 
PARC 
JOCS 

D’AIGUA 
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Quarta setmana: Special Olympics 

 

Horari DILLUNS 21 DIMARTS 22 DIMECRES 23 DIJOUS 24 DIVENDRES 25 

 
 
 
 
 
 
 
 

MATI 

 
OLIMPIADES 

PARAOLÍMPIQUES 
ATLETISME 
ADAPTAT 

BOTXES (BOCCIA) 
FUTBOL/BÀSQUET  

ADAPTATS 
 
 
 
 
 

 
GINCAMA 

TRAMPOSA 
Avui si que 
podrem fer 

trampes 
 

Diferents proves  
Qui guanyarà? 

 
 

PISCINA 

 
 
 

 
GIMNÀSTICA 

ARTISTICA 
individual i 

d’equip 
BARRA 

D’EQUILIBI 
SALT DE POLTRE 

ACROSPORT 
 
 
 
 

TALLER 
Pintura musical 

 
 
 

 
GINCAMA DELS 

ESPORTS 
PERDUTS 

ALTEROFILIA 
ARTS MARCIALS 

TIR AMB ARC 
WINDSURF 
BASEBALL 

 
 
 
 

ENTREGA DE 
MEDALLES 

ALS NENS/ES 
QUE ACABEN 

CASAL  

 
 
 

SORTIDA 
GRANJA 

D’AVENTURA 
PARK 

MIGDIA DINAR 

 
TARDA 

 
Jocs esportius 

 
Jocs de taula 

 
Jocs proposats 

pel infants 

Relaxació i Jocs 
emocionals SORTIDA 

GRANJA 
D’AVENTURA 

PARK 

VETLLADA 
CASAL 
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Cinquena setmana: Olimpíades d’hivern 

 

Horari DILLUNS 28 DIMARTS 29 DIMECRES 30 DIJOUS 31 DIVENDRES 1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MATI 

  
ESPORTS 

AQUÀTICS 
NATACIÓ 

Lliure 
Esquena 

Papallona 
Braça 

Distancia 
NATACIÓ 
ARTÍSTICA 
Individual 

sincronitzada 
SALTS 

WATERPOLO 
 
 
 
 

 
NO ENS OBLIDEM 

OLIMPIADES 
D’HIVERN 

SKY  
Descens alpí 

Salts 
CURLING 
BOBGSLEI 
(TRINEU) 

MARXA NÒRDICA 
PATINATGE 

 
 

PISCINA  

 
 
 

 
 
 

 
SORTIDA 

MUNICIPAL 

 
ESPORTS DE 

PILOTA 
 FUTBOL 

FUTBOL SALITA 
BÀSQUET 

RUGBI 
HANDBOL 
PETANCA 

 
 
 
 
 
 

TALLER 
Record del casal 

 
 

 
CERIMÒNIA DE 

CLOENDA 
Preparació 
Festa final 

 
Comiat dels 

diferents països 
 
 

REMULLADA 
FINAL 

 
 
 

ENTREGA DE 
MEDALLES 

 

MIGDIA DINAR 

 
TARDA 

Jocs esportius Jocs de taula Jocs proposats 
pel infants 

Jocs amb 
música 

Relaxació i Jocs 
emocionals 

 

*Cada dia els nens poden realitzar estones d’aigua a darrera hora del matí encara que no 

estigui especificat (depenent tema restriccions aigua). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


