PROPOSTA EXTRAESCOLAR
2024/2025

ENXANETA



) VALORS CAP & CUA
) METODOLOGIA

Ill) PROPOSTA D'ACTIVITATS

Center

PATINATGE

d'artistes
TEATRE

CAP & CUA
Academ

\

ANGLES

\

ARTISTIC

FUTBOL SALA

ARTS & CRAFTS
DANSA URBANA

V) PRECIARI
V) ATENIR EN COMPTE



QUI FEM CAPICUA

CAP &CUA és un equip versatil i plural de joves dinamics
sempre vinculats a la formacid des de les seves edats més
primerenques.

Tenim una amplia experiéncia en dindmiques tant de
temps lliure com dactivitats artistiques

Establim vincles de collaboracié amb alguns dels
operadors més rellevants per aportar valor afegit a la
nostra proposta

Amb passio per lensenyament solidari i inclusiu, el

nostre objectiu és actuar com a suport formador tant en
activitats com en valors, complementari a lensenyament
educatiu
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) METODOLOGIA

Sota el lema ‘APRENENT A APRENDRE" a CAP & CUA pretenem dotar lalumne de les
capacitats per trobar la iniciativa i la motivacié en laprenentatge. Aixi com sentir-sen
protagonista dins d'un entorn lddic

Entenem com a eines de laprenentatge

- PRACTICA MOTIVACIONAL: Establiment propi dobjectius a curt termini per a
lautorealitzacid

- DESENVOLUPAMENT COL-LABORATIU: Grups reduits per crear sinergies basades
en companyerisme

- APRENENTATGE SIGNIFICATIU: Oposat al memoristic, es basa en lassociacio de
capacitats previes

- FEEDBACK: Posada en comu i avaluacid continuada per a la identificacid de
punts de millora

CédD

CAP&CUA




I1l) UNA PROPOSTA FLEXIBLE

HORARI MENJADOR

UN O DOS DIES
SETMANALES

Promovem activitats
en horari de
menjador i tarda
per optimitzar el
temps a lescola de
linfant

FLEXIBILITAT

Lo nostra proposta
pretén ser flexible
quant a continguts
(esportius i académics),

Hi ha la possibilitat
de venir un o dos
dies a les activitats
per tal d' oferir
versatilitat a les

franges dedat (des
dinfantil a secundaria)i
quant a enfocament i

families en funcid
de les seves
necessitats

logistica (horaris,
possibilitats)

CONTINGUTS

La nostra proposta recull activitats artistiques,
acadéemiques i esportives a parts iguals




I1l) PROPOSTA D’ACTIVITATS PER EDAT
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TEATRE

_ Abast
— - e Infants d'educacid infantil i primaria

e Reforg de lexpressio verbal i corporal
Potenciacid de lautoestima a través de la posada en
escena
Creativitat i iniciativa en el desenvolupaoment de les

tasques grupals

e Jocs teatrals per a lescalfament i la presa de
contacte

1 i6/set . o . s

Py e Treballar les emocions des de la dramatitzacio

e Loveuielcoscomaeinesindependentsi
complementaries d'expressio

=

eur/mes



PLANIFICACIO

1 Trimestre 2 Trimestre 3 Trimestre
e Eljoc dramatic e Comunicacio no e Assaojos
verbal
e Caracteritzacid de e Saixeca el teld
personotges o EStrOtégieS [ rOlS
e lLartdela e Elguid

improvisacio

Ambient teatral Construint lobra La representacio
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ARTS & CRAFTS

e Infants deducacié infanti i ler cicle primaria

e Impulsar la creativitat de linfant

e Treballar la imaginacié com a eina creativa

e Presentacio de les diferents tecniques de dibuix

e Coneixement de les estructures basiques i la seva
distribucio a lespai.

Metode

Preu mes e Triem un conte i reproduim els seus entorns i

1sessio/set personatges

e Donem a coneixer les eines creatives perque
experimentin totes les seves possibilitats

e Caracteritzem elements personals propis (somarretes,
figures...)

eur/mes




1 Trimestre

o [Llllapisiel paper

e |La geometria de
les formes

e [Elsretratsiels
personatges

Elements basics

2 Trimestre

Els colors

Treballar amb
aquarel.les

Pintura acrilica

Els colors

PLANIFICACIO

3 Trimestre

e Pintar sobre lleng
e Pintar la roba

e Pintar la fusta

Els teixits
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DANSA URBANA

Abast

e Infants deducacié infantil i primaria

e |Impulsar la creativitat de linfant

e Presentar les diferents eines artistiques de
comunicacio i espressio

e Foment de la confian¢a de linfant mitjongant
dindomiques grupals

Jocs d'escalfament

Practica musical daudicid i moviment

Treball en unitats grupals multiples

Presentacid de coreografies de diferents estils urbans

Preu mes

1 sessid/set 2 sessions/set

eur/mes eur/mes




1 Trimestre

e Eljocde
lescalfaoment

e |dentifiquem els
ritmes

e Passos basics

Elements basics

2 Trimestre

Introduccio al
breakdance

Ritmes de hip hop

Coreograofies
grupals

Els ritmes

PLANIFICACIO

3 Trimestre

e Ritmes de funky

e Exhibicid coral fi de
curs

Exhibicié
CéO
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SPORTS
CENTER

Patinatge Artistic
Futbol Sala




PATINATGE ARTISTIC

Abast

e Infants d'educacio infantil i primaria

e Desenvolupament integral daspectes motorics

e Reconeixement del moviment propi i lexpressio,
incidint en la coordinacid, lequilibri i 'harmonia.
Valorar el joc com a mitja per a lactivitat fisica.

e Foment de la concentracid, confianga i seguretat

Metode
P - o
e Seguretat com a maxima prioritat

Tsessié/set 2 sessions/set e Generacio de confianga a través de jocs que
dinamitzin lactivitat

Introduccio a figures artistiques

Treball en equip per a lobtencid de resultats

eur/mes eur/mes




1 Trimestre

e Tecniques de
desplacament

e Manipulacio
dobjectes

e Arrencadai
frenada

Millora de lequilibri

2 Trimestre

e Figures d’equilibri
e Girsicanvis

e Coordinacio
bragos i cames

Introduccid a figures

PLANIFICACIO

3 Trimestre

e Saltitransicions

e Exhibicid coral fi de
curs

Exhibicié
CéO
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FUTBOL SALA

Abast

e 8y Infants deducacié primaria
Z

Desenvolupar el desig dexperimentar i jugar.
Desenvolupar el valor de la pertinenga a un equip
Fomentar el desenvolupament motriu

Creacio destrategies grupals

it ’&\

‘ B R Métode

1 sessid/set 2 sessions/set

eur/mes eur/mes

N

Jocs d'escalfament

Presentacié de conceptes tecnics elementals
Practiques en inferioritat i superioritat
Participacio en jornades de trobades escolars



PLANIFICACIO

1 Trimestre 2 Trimestre 3 Trimestre
e Eljocde e Jocs despais e Contraatac
lescalfament
e Defensa individual e Atac posicional
e Elcontroliel pas
e Lesrotacions o 3x2
o FELltir
Elements basics Estrategia defensiva Estratégia ofensiva
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ANGLES (INF-PRIMARIA)

> o Infants de educacid infantil i primaria

% ‘ b ) -
]~ Metole Startsey

& oo T s — ]
E— o

==

5

i }j

Primera aproximacio i familiaritzacié amb lidioma
Millora de la competencia comunicativa

Nocions basiques de gramatica

Reforc de la confianga en 'ds parlat de lidioma

—
e That’s Cool Institute (Academia d'angles)

| ceseieiss: | & sesslens/SE Dindmiques lUdiques en educacié infantil per a la

®
m m familiaritzacié
e Propostes mixtes de carrega teorica i activitats (Simon

eur/mes eur/mes

CAD says, | see..) a primaria




V) PRECIARI

Patinatge Futbol Dansa

Teatre artistic Sala Urbana Crafts

1 sessio set

2 sessions
set

**%Dreus mensuale de lec activitate, TVA incloe
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CAP&CUA

16.30 - 17.30

16.30 - 17.30

16.30 - 17.30

IV) GRAELLA

Arts & Crafts

Dansa Urbana

Dimecres

Arts & Crafts

Dansa Urbana

Divendres

Teatre

s

SR

Anglés Inf

Anglés Prim

Angles Inf




V) ATENIR EN COMPTE

3
3
3

Les activitats comencen Octubre 2024 i finalitzen el
divendres 31 de Maig de 2025

La nostra proposta contempla activitats bé en horari de menjador o de tarda per
facilitar flexibilitat a les families. Donem lopcid dinscriure's un o dos dies setmanals
segons la preferencia individual

Les inscripcions es fan a través de la web www.ingeniocapicua.com

Les places sén limitades i caldra un minim d'inscrits per a la seva
realitzacid. Sadjudicaran segons ordre de lliurament de les inscripcions.

Les inscripcions serveixen per a la reserva de plaga de cara al curs 24-295.
Amb la inscripcié cobrarem un import de 10 euros en concepte de
matricula

Comptem amb la figura d un coordinador que sera la persona de referencia i es fa
carrec de la interlocucid entre families, monitors i AFA per tal destar al corrent de
les necessitats de centre i infants

CéO



V) ATENIR EN COMPTE

. ls pagaments s'efectuaran de manera mensual
Les baixes s’hauran de formalitzar minim 10 dies abans d'acabar el
trimestre, omplint el formulari de baixa
Totes les activitats estan subjectes a canvi dhorari i/o de diq, i poden
ser cancellades segons la quantitat de nens/es inscrits i/0 de lo
NI isoonibilitat despais.
Les activitats estan regulades pel Regloment de Comportoment qQue regeix
I@ a lEscolo, reservant-nos el dret a excloure a aquell/a alumne que no
sajusti a la normativa.

@@

Per a qualsevol dubte o aclariment, estarem encantats de donar-li
resposta a info@ingeniocapicua.com



mailto:info@ingeniocapicua.com
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