
26 de novembre i 3 de desembre 
De 16.45 a 18.45 hores
FAMÍLIES I PANTALLES:
COM S'HA D'ACTUAR?
Escola Pau Casals
A càrrec de: Gemma Rodoreda, centre SOM

7 de novembre · De 16.30 a 18 hores
LA MEDIACIÓ COM A EINA DE 
RESOLUCIÓ DE CONFLICTES
Escola Germans Amat Targa
A càrrec de: Alba Castellví, experta en mediació 
de la Fundació Internacional Olof Palme

DESEMBRE 2019

FORMACIÓ
PER A PARES
I MARES

30 de novembre · D’11 a 13 hores
ATRAPASOMNIS AMB
MATERIAL DEL BOSC
Viladecans Repara (a la Deixalleria Municipal)
A càrrec de: Solidança, equip de talleristes de 
Viladecans Repara

NOVEMBRE 2019 · FEBRER 2020

11 de novembre · De 17.30 a 19 hores
ADOLESCÈNCIA I ALCOHOL: EL PAPER 
DE LA FAMÍLIA EN LA PREVENCIÓ DEL 
CONSUM D'ALCOHOL
Institut Josep Mestres Busquets
A càrrec de: Fundació Alcohol y Sociedad

SERVEI D’ACOLLIDA per a infants majors de 3 anys. Caldrà informar de la seva edat en la inscripció

NOVEMBRE 2019

ACTIVITAT AMB PLACES LIMITADES (prioritat d'inscripció els infants matriculats a les escoles bressol municipals)

12 de desembre · 15 a 16.30 hores
EDUQUEM L'ESFORÇ.
ENS HO AGRAIRÀ
Escola Enxaneta
A càrrec de: Sonia Alonso, psicòloga, directora 
d'Aulaespai Teràpia i Formació

11 de desembre · 17 a 18.30 hores
SITUACIONS DE RISC PER A JOVES
Institut Olímpia
A càrrec de: Oficina de Relacions amb la 
Comunitat de Mossos d’Esquadra Viladecans

3 de desembre · 17.15 a 18.45 hores
SOS, EL MEU FILL ESTÀ EMPANTALLAT!
Col·legi Sant Gabriel
A càrrec de: Associació d’Educació per a l’Acció Crítica 

10 i 17 de desembre · 15 a 16.30 hores
PRIMERS AUXILIS: PER A PARES
I MARES D'INFANTS DE 6 A 12 ANYS
Col·legi Sagrada Família
A càrrec de: Carlos García, tècnic de socors i 
emergències (Creu Roja Viladecans) 

3 i 10 de desembre · 15.15 a 16.45 hores
EDUCAR SENSE CRIDAR
Escola Àngela Roca
A càrrec de: Alba Castellví, mare, sociòloga, 
mediadora i educadora

DE 0 A 3 ANYSTOTHOM DE 3 A 12 ANYS DE 12 A 16 ANYS

Reflexionem i aprenem junts



12 de febrer · De 16.30 a 18 hores
INTERNET SEGURA PER A LA 
PROTECCIÓ DEL MENOR
Escola Germans Amat Targa
A càrrec de: Oficina de Relacions amb la 
Comunitat de Mossos d’Esquadra Viladecans

TASTET DE IOGA EN FAMÍLIA
A càrrec de: Esther Espígol, mestra de ioga
EBM La Ginesta · 4 de febrer · De 17 a 17.45 hores
EBM La Marina · 11 de febrer · De 17 a 17.45 hores
EBM La Pineda · 18 de febrer · De 17 a 17.45 hores
EBM La Muntanyeta · 25 de febrer · De 17 a 17.45 hores

CANÇONS, SONS I PETITONS
A càrrec de: Edgar Varela, músic
EBM La Marina · 4 de febrer · De 17 a 17.45 hores
EBM La Ginesta · 11 de febrer · De 17 a 17.45 hores
EBM La Muntanyeta 18 de febrer · De 17 a 17.45 hores
EBM La Pineda · 25 de febrer · De 17 a 17.45 hores

14 i 21 de gener · 17.15 a 18.45 hores
CLAUS PER PROMOURE
L'ÈXIT ESCOLAR
Col·legi Sant Gabriel
A càrrec de: Ana Isabel del Río, pedagoga 
experta en treball amb famílies

TASTET DE IOGA EN FAMÍLIA
A càrrec de: Esther Espígol, mestra de ioga
EBM La Marina · 14 de gener · 17 a 17.45 hores
EBM La Pineda · 21 de gener · 17 a 17.45 hores
EBM La Muntanyeta · 28 de gener · 17 a 17.45 hores

3 de febrer · De 17.30 a 19.30 hores
CUINA CREATIVA I SALUDABLE
Institut Josep Mestres Busquets
A càrrec de: Maria Alcolado, dietista i 
reeducadora alimentària

25 de febrer · De 15 a 16.30 hores
SOS, EL MEU FILL ESTÀ EMPANTALLAT!
Escola Enxaneta
A càrrec de: Associació d’Educació per a l’Acció Crítica

26 de febrer · De 17.30 a 18.30 hores
CONTES EN 360º:
EXPLORADORS DE L'ESPAI
Biblioteca de Viladecans
A càrrec de: explora360

26 de febrer · De 18.30 a 19.30 hores
PLANETARI FAMILIAR:
MISTERIS DEL SISTEMA SOLAR
Biblioteca de Viladecans
A càrrec de: explora360

27 de febrer · De 17.30 a 18.30 hores
CONTES EN 360º: EXPLORADORS 
DE LA LLUNA. ESPECIAL APOLLO 11
Biblioteca de Viladecans
A càrrec de: explora360

27 de febrer · De 18.30 a 19.30 hores
PLANETARI FAMILIAR: 
LA DANSA DELS PLANETES
Biblioteca de Viladecans
A càrrec de: explora360

29 de febrer · D’11 a 13 hores
RECUPEREM L'OLI USAT FENT SABÓ
Viladecans Repara (a la Deixalleria Municipal)
A càrrec de: Àngel Peña, del programa 
"Reparar és de savis"

GENER 2020

FEBRER 2020

INFORMACIÓ I SUGGERIMENTS:

DEPARTAMENT D’EDUCACIÓ
C/ Àngel Guimerà, 2 · Viladecans

viladecans.cat
670 051 661

93 635 18 02
educaciofamilies@viladecans.cat

INSCRIU-T’HI A TRAVÉS DE:

CANÇONS, SONS I PETITONS
A càrrec de: Edgar Varela, músic
EBM La Ginesta · 14 de gener · 17 a 17.45 hores
EBM La Muntanyeta · 21 de gener · 17 a 17.45 hores
EBM La Pineda · 28 de gener · 17 a 17.45 hores

28 de febrer i 6 de març· 15 a 16.30 hores
EDUCAR SENSE CRIDAR
Col·legi Sagrada Família
A càrrec de: Alba Castellví, mare, sociòloga, 
mediadora i educadora

20 i 27 de gener · 15.15 a 16.45 hores
ALIANÇA FAMÍLIA I ESCOLA
Escola Àngela Roca
A càrrec de: Teatre del Buit, recursos 
educatius i artístics

30 de gener · 16 a 17.30 hores
INTERNET SEGURA PER A LA 
PROTECCIÓ DEL MENOR
Col·legi Sagrada Família
A càrrec de: Oficina de Relacions amb la 
Comunitat de Mossos d’Esquadra Viladecans

20 i 27 de gener · 15 a 16.30 hores
PRIMERS AUXILIS: PER A 
MARES I PARES DE FILLS
ENTRE 0 A 6 ANYS
EBM La Marina
A càrrec de: Creu Roja Viladecans

DE 0 A 3 ANYSTOTHOM DE 3 A 12 ANYS DE 12 A 16 ANYS

SERVEI D’ACOLLIDA per a infants majors de 3 anys. Caldrà informar de la seva edat en la inscripció

ACTIVITAT AMB PLACES LIMITADES (prioritat d'inscripció els infants matriculats a les escoles bressol municipals)


