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Programació Ball Modern  

 

La dansa és l'acció o manera de ballar. Es tracta de l'execució de 

moviments al ritme de la música que permet expressar sentiments i 

emocions. Per això, per part dels monitors, volem transmetre aquest 

ideal, que els nens i nenes expressin a traves del ball els seus sentiments. 

A més de aprendre mentre s’ho estan passant bé. 

Per aconseguir-ho ens hem marcat uns objectius generals repartits 

trimestralment. 

 

Objectius 1r Trimestre 

 Aprendre a orientar-se en l’espai 

 Aprendre a identificar el ritme de la música 

 Identificar les diferents emocions i saber manifestar-les a traves de 

la dansa 

 Reforçar relacions entre els nens i nenes de diferents cursos i 

classes 

 Establir relacions afectives positives tan entre el grup d’iguals com 

amb els adults 

 

 

 

Objectius 2n Trimestre 

 Treballar l’equilibri corporal 

 Gaudir de la dansa 

 Prendre consciencia del propi cos 

 Identificar els diferents estils de música 

 Identificar les diferents emocions i saber manifestar-les a traves de 

la dansa 
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Objectius 3t Trimestre 

 Dominar progressivament el cos i l’ adquisició de noves habilitats 

motrius 

 Divertir-se mentre aprenen 

 Aprendre a ballar amb diferents objectes, com per exemple un 

globus, una llanterna, un barret... 

 Preparar i memoritzar coreografies pel festival de fi de curs 

 Identificar les diferents emocions i saber manifestar-les a traves de 

la dansa 

 

 


