MAIG 2017  MENU REGIM
DIMECRES DIJOUS

DILLUNS DIMARTS DIVENDRES

FESTIU FESTIU

Amanida de tomaque Es cs saltejats amb panses/ Gall d’indi amb
Amanida variada/Pollastre marinat/Fruita tonyina/Truita de pernil cuit/Fruita all i xampinyons/Fruita

Amanida de cuscus/Bacalla al forn amb
racula/Fruita

Carbasso a tires saltejat amb
gambetes/Truita francesa/Fruita

Crema de carbassa i pastanaga/Truita de
ceba/Fruita

Tomaquet farcit d’arros/Sardines al
forn amb ceba i patata/fruita

Pizza cassolana amb base de coliflor/Macedonia

Timbal d’alberginia i ou/Llom de porca Amanida catalana/Hamburguesa de Arros integral a la cubana (ou a la planxa i Carxofes al forn/Filet de vedella a la Sopa de arrds/ Remenat de xampinyons/
la planxa amb enciam y tomaquet/ pollastre amb patata al caliu/ Fruita platan)/ Lactic plancha amb cuscus de Compota de poma
Fruita guarnicio/fruita

Wook de verdures amb fideus Broquil amb patata/Ous farcits

. B “Fajitas” de pollastre i verdures/Fruita
Udon/Fruita amb alvocat/Fruita ) p /

Rissoto de coliflor/Hamburguesa Arros basmati/Verat al forn amb
de pollastre/Fruita amanida/Fruita

3 1 VICHYSSOISE AMB ROSTES
HAMBURGUESA DE VEDELLA AMB CEBA
CONFITADA
FRUITA
KCAL: 661
HC(G): 65,8
LIP(G): 32,8
P(G): 19,9
Espinacs amb panses /Verat a la
planxa amb arros/Fruita

Gaspatxo amb rostes /Pollastre
marinat/Fruita

Crema de pésols/Varetes de peix
amb enciam i tomaquet/Fruita

[Aquests menus s’adaptaran a les possibles intolerancies i/o al-lergies substituint els aliments i/o procés d’elaboracio, previ certificat medic. Tota la pasta alimentaria (espaguetis, fideus, macarrons...), els llegums (cigrons,
llenties...) i I'arros sén d'agricultura ecologica. Les postres lactiques sén productes de granja elaborats per la cooperativa catalana d'iniciativa social sense anim de lucre LA FAGEDA. El peix sera fresc 1 cop a la setmana. La
verdura sera de temporada.
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