
 

 

 

 

TEMPS DE LLEURE 
 

VASTENAVOND, B. Excursions amb nens 

per la Costa Brava i les comarques 

d'interior de Girona des d'una àrea de 

picnic. Valls: Cossetània, 2015.                       

(KT)796.51(46.71) Vas 

 

SAYALERO, Myriam. Días mágicos con 

niños. Barcelona: [Grijalbo], 2014.         

(KT)793.9 Say 

 

RODRÍGUEZ, María Victoria. Aventuras en 

familia. Barcelona: Grijalbo, 2015.                   

(KT)91(026)(46) Rod 

 

Viajar con niños. Madrid: La Editorial 

Viajera, 2014. (KT)910 Via 

   guia          
Kidteca  
Guia per a pares   

BIBLIOTECA DE VILADECANS 
Av. Josep Tarradellas,16 

08840 Viladecans 
tel 936374090 

c/e b.viladecans@diba.cat 
www.bibliotecadeviladecans.blogspot.com 
www.viladecans.cat 
Www.diba.cat/biblioteques   

“La fel i c i tat  d’un nen no 
s ’esdevé quan els  pares el  

porten a Port  Aventura, s inó 
quan sap que els  pares 

l ’est imen, e l  respecten, e l  
t racten bé i  l i  mostren unes 

pautes c lares”  
 

          Car les Capdev i la 

REVISTES PER A PARES 
 

Aracriatures (suplement del diari Ara dissabte) 

Clij 

Crecer Feliz 

Ets Nen 

Infància 

Mi Pediatra   

Perspec+va Escolar  

Viure en familia 

 

 

RECURSOS ELECTRÒNICS 

 

h-p://www.solohijos.com 

h-p://www.perparesimares.com 

h-p://www.padresOK.com 

h-p://www.infanciasegura.es 

h-p://www.aeped.es 

                          

 [Data de consulta 07/03/2016] 

 



 

 

 

 

ADOLESCENCIA 

MARINA, José Antonio. El talento de los 

adolescentes. Barcelona: Ariel, 2014.  

(KT) 155.5 Mar 

 

SNEL, Eline. Respireu: mindfulness per a 

pares amb fills adolescents. Barcelona: Kai-

rós, 2015. (KT)155.5 Sne 

 

ALIMENTACIÓ 

BASULTO, Julio. Se me hace bola. Barcelo-

na: Debolsillo, 2013. (KT)613.2 Bas 

 

DOMÍNGUEZ, S. Qué como y por qué. Bar-

celona: RBA, 2014. (KT)613.2 Dom 

 

GIMENO, Mar. Niños bien alimentados. Ma-

drid: Síntesis,  2015. (KT)613.2 Gim 

 

ROS, Gemma. Ensenya'm a menjar bé. Bar-

celona: Abadia de Montserrat, 2015.                 

(KT)613.2 Ros  

 

 

LÍMITS EDUCATIUS I EDUCACIÓ EMOCIONAL 

ALABART, Miquel Ángel. Educació emocional i 

família. Barcelona: Graó, 2016. (KT)152  

 

CHRISTOPHERSEN, E. R. Cómo prevenir los proble-

mas de comportamiento de su hijo. Barcelona: 

Medici, 2013. (KT)155.4 Chr 

 

DELGADO, J. A. Mi hijo no estudia, no ayuda, no 

obedece. Madrid: Pirámide, 2015. (KT)173 Del 

 

FUNES, Jaume. Cal fer deures?. Vic: Eumo, 2015. 

(KT)37.01 Fun 

 

FLIX, Helena. Padres conscientes, niños 

felices. Conesa: Diversa, 2014.  

(KT)173 Fli 

 

GUTIERREZ, Cris@na. Entrénalo para la vida.       

Barcelona: Plataforma, 2015. (KT)152 Gut 

 

PALLADINO, Lucy Jo. Educar en la era de la disper-

sión digital. Barcelona: Alba, 2015. (KT)173 Pal 

 

RAMOS-PAÚL, Rocío. Niños desobedientes, padres 

desesperados. Barcelona: Debolsillo, 2015.     

(KT) 155.4 Ram 

 

NOVES SITUACIONS: Com afrontar-les 

BLANQUET, J. M. Avanzar en valores. Barcelona: 

Ediciones del Serbal, 2013. (KT)37.03 Bla 

 

 

CÁNOVAS, Guillermo. Cariño he conectado 

a los niños. Bilbao: Mensajero, 2015.   

(KT)301.15 Can 

 

CARBONELL, N. No todo sobre el au+smo. 

Madrid: Gredos, 2013. (KT)616.89 Car 

 

DOHRENWEND, Anne. Salir del armario. 

Barcelona: Medici, 2015. (KT)173 Doh 

 

ECHEBURÚA, E. Adicción a las redes sociales 

y nuevas tecnologías en niños y adolescen-

tes. Madrid: Pirámide,2012.  (KT)616.89 Ech 

 

El Niño incomprendido. Barcelona: Amat, 

2014. (KT)155.4 Nin 

 

SERRA I LLANAS, Xusa. I jo, també em mori-

ré?. Barcelona: Columna, 2014. (KT)128 Ser 

 

VELOSO, Claudio. Proteja a sus hijos en fa-

cebook. [Barcelona]: Marcombo, 2014.  
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SEXUALITAT 

CRESPI I ASENSIO, Elena. Parlem de sexe a 

casa. Vic: Eumo, 2015. (KT)613.6 Cre 

 

MADISON, A. Cómo hablar de sexo con los 

adolescentes para que te escuchen. Barcelo-

na: Oniro, 2012. (KT)613.8 Mad 

 

 

 

 
No hi ha res més fàcil, i al-
hora, més difícil que fer de 
pares i mares. És per això, 
que us volem donar un cop 
de mà, amb tots aquests lli-
bres que posem al vostre 
abast. 


