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Que és el concepte (U Setuess v ?

Blue activities

Wetness ® és la marca de referencia
de l'activitat fisica aquatica, creada
per SEAE (Servei d’Ensenyament i
Assessorament Esportiu).

Wetness ® identifica els programes
aquatics que segueixen una
metodologia i una forma diferent de
fer i de sentir I'activitat en aquest
medi.

Wetness ® s’imparteix per per
tecnics especialistes i formats per
SEAE.
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Que és el Wetness Academy?

* Es un nou concepte de treballar les activitats
aquatiques educatives, que va més enlla del
domini aquatic, amb un plantejament pedagogic
que respecta I'evolucié i la voluntat de I'alumne.

* El creixement global és |la base del Wetness
Academy. .

Essencia del Wetness Academy:

* Respecte per la voluntat de I'alumne: no forcar-lo a
I'aigua. Les vivencies han de ser positives.

¢ Compromis amb la practica: crear I’habit de la practica
esportiva i aconseguir que s’adonin del benefici que té
I'activitat per a ells i elles.

e Construir una bona base d’aprenentatge per poder
assolir els coneixements posteriors, utilitzant les
cadenes d’aprenentatge com a base metodologica del
Wetness Academy.

e Eljoc com a eina: s’utilitza el joc com a estimulacio i
com a part important de tota I'activitat.
Wemess v




Programes Wetness Academy dirigits a escoles:

* Els programes de Wetness Academy es
corresponen amb els cicles educatius escolars
i s"adapten a les necessitats de cada centre i
dels nivells dels alumnes:
= WET BABY ( de 0 a 3 anys) preescolar
= WET SCHOOL KIDS (de 3 a 5 anys)
= WET SCHOOL JUNIOR | (de 6 a9 anys)
= WET SCHOOL JUNIOR I (de 10 a 14 anys)

Metodologia

* Cadenes d’aprenentatge — seqlienciacio dels
aprenentatges i procés evolutiu

* Respectar I'evolucié de cada alumne

* Motivacio de I'aprentatge - assignacié de tasques

* Buscar I'autonomia de l'infant a l'aigua

 Utilitzar el joc com a eina fonamental de
I'activitat T ——

* Preséncia immediata

e Control visual

* Acotament d’espais
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Ratios

= WET BABY (de 0a 3 anys)—amb pares

= WET SCHOOL KIDS (de 3 a 5 anys) 8/10

= WET SCHOOL JUNIOR I (de 6 a 9 anys) 12/15

= WET SCHOOL JUNIOR Il (de 10 a 14 anys) 12/15
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Estructura geneérica de les sessions

e Informacio: El tecnic explica als alumnes com estara organitzada la
sessid i que es treballara, aprofitant per donar la benvinguda i
observar si hi ha alumnes nous per tal d’introduir-los correctament
a la sessio ja sigui a nivell técnic i/o social i passar llista.

e Activacio: familiaritzacio de I'entorn i 'aigua.
e Assoliment d’objectius: Es realitzen exercicis variats sobre el/els
objectius marcats, utilitzant diferents estils d’ensenyanca.

e Estabilitzacio: part on es torna a la calma, utilitzant diferents
metodes segons I'edat.

e Feedback Final: Informacié i feedbacks finals, que ajuden al
técnic/a a millorar les sessions i, també té una funcié d’educar i
motivar al nen/a.
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Academuy

Estructura geneérica de les sessions

Generalment el programa es desenvolupa en un periode anual i amb sessions de
durada al voltant dels 45 minuts.

Com la majoria de programes d’activitat aquatica de Wetness Academy, I'estructura de
la sessié queda distribuida en 5 blocs; no obstant degut a les caracteristiques
propies del programa hi hauran parts de major importancia.

* Informacié (5 min.).- temps dedicat a informar sobre el que es realitza a la sessio,
establir habits higiénics (dutxa inicial) i situacié en I'espai de practic.

e Activacio (5 min.).- introduccid als continguts procedimentals d’'una manera
progressiva.

¢ Desenvolupament dels objectius (25 min.).- dedicat a plantejar les activitats
relacionades amb els objectius que es plantegen aconseguir (objectiu principal de
la sessid)

e Estabilitzacié (5 min.).- part de la sessio que esta destinada a fer un treball
compensatori de la resta de la sessid, buscar que el alumne aconsegueixi un estat
de calma i relaxacié.

¢ Feed-back final ( 5 min.).- una part de poca durada i que ha de servir per coneixer
I'efecte de la sessio en els alumnes, es realitza una valoracié general de la sessio,
recollida del material utilitzat i fiangament dels habits higienics (dutxa final).
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Programacions

* Cada grup té les seves programacions
especifiques, amb sessions que detallen el
treball i els objectius a assolir.
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Exemples:

Wet School Kids (P-3 Infantil)

CONTINGUT

. i de I'entorn, I i els habits

ACTIVITATS E/A

Tasques i jocs dirigits d’apropament del nen a I'espai i als ensenyaments.
Assignacio de tasques

Wet School Kids (P-5 Infantil)

CONTINGUT

¢ Lliscament dorsal

ACTIVITATS E/A

Activitats que facilitin I'experimentacié del lliscament dorsal.
Estil Descobriment guiat
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Exemples:

WET SCHOOL JUNIOR (ler Prim

CONTINGUTS

e Usde les vies respiratories en situacions definides
* Introduccié a la immersié

ACTIVITATS E/A

Activitats que busquin la posicio ventral del cos i laimmersi6 de la cara, variar el recolzament extern :
paret, dos mans, una ma, material... Alternar apnea i petites espiracions per contrastar com afecten una
o I'altra a la posicid.

DESCOBRIMENT GUIAT

Introduccio de la immersid, la primera informacid que ha de rebre I'alumne és la d’ascensioé per la
empenta de I'aigua.

Descobrir diferents formes i posicions per realitzar una immersid.
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Exemples:

CONTINGUT

Introduccié de la propulsié de cames en el desplagament dorsal
¢ Combinacid entre els salts i altres coordinacions

ACTIVITATS E/A

Posada en practica de la varietat de moviments propulsius de les cames buscant el més apropiat per la
posicié dorsal. Sense material, continuar un lliscament amb la propulsié de les cames.
Estil descobriment guiat.

Realitzacié de salts des de la vorera on un company llanga una pilota i I'altre ha de realitzar alguna accié.
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¢ Al final del curs es lliura I'informe d’avaluacio
amb tots els coneixements de I'alumne
valorats.

Al final del curs, es lliura un Diploma de
participacio.
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Tipus d’avaluacio

* l'avaluacié que es fa als alumnes és
continuada i progressiva.
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Wma ™

Fets, conceptes i

GODI
Les parts del cos
3111 En alguns casos i costa distingir i snomenar les Giferents parts del cos
M1z Es capag de distinguir | anomenar les diferents paris del cos
Material que s'utilitza
3121 Reconeix sls colors iles formes dels dferents matesials

stemes conceptuals

Ensenyant
3131 Es capag d'dentificar &l nom el seu ensenyant
3132 Deveganes i costa identificar ef nom del s=u ensenyant

Procediments

conl
Familiaritzacid

3011 Es capagde muBar-se qualsevol part del cos de forma wolntina

3012  Es capagde muSar-se la major part del 00 de forma vodintira

3013 Es capag de jugar dins laigua de forma relaxada

3014 Es capagde jugarfora de [sigus de forma relaxada
Entrades a laigua

3021 Es capag de salar al'aigua sense ajut

3022 Es capagde saitar a laigua amb sjut

3023 Es capagd'entara laigua sense ajut

3024 Ee capagd'entara faigua amb ajut

025 Necessitamilorar |3 seva predisposicid 3 entrar a faigua
Desplagaments

3031 Es capag de desplagar-se dins [aigua amb ajut de material auwiliar
3032  Es capag de desplagar-se dins [aigua amb ajut de l'ensenyant
3033 Es capag de desplagarse dins [aigua amb ajut de la paret
3034 Es capag de caminar dins laigua sense ajut
Immersions
041 Es submergeix fins 3 cobrir tot &l cap
3042 Es submergeix fing a cobrir el nas
3043  Es submergeix fins a cobrir 1a boca.
Posicié ventral

053 Es capag d'adoptar una posicid ventral complerta amb ajut
054 Es capagd'adoptar una posicid ventral amb ajut
A0EE  Necessita millarar I3 seva pogizid ventral

3122  Devegades i costa identificar els colors | les formes dels material que utiliza

3051  Es capag d'adoptar una pesicid ventral complerta i aixecar-se sense ajut
3057  Es capag d'adoptar una paosicid ventral complerta | aixecar-se amb ajut

Exemple d’items de valoracio

WET KIDS P-3

WET KID

Valors, normes i actituds
ool
Actitud personal
3211 Manté una acitug molt bona durant La sessid.
3212 Manté una actitud bona durant | sessia
M3 Neesssita millorar b seua actitd durant | secsin
Relacié amb ol grup
3221 M und rebaus il buna anb el grug:
L Manté una bona relacsd amb el grup
3223 Necessita millorar |2 seva relacio amb el grup
Participaris  les activitate
323 Participa activament en totes les activitats
3232 Només panicipa AcHVament e |es 1asques que | resulten motvants
3E 1€ una manca de motvacd €N 13 pamcipac de les actvitats proposaces
Habits higiénics
3241 Ex duba a Finisi de Faotivitat i col labora en ka ool looasié del bamis | sabatiles
3242 Collabora en la col locacié del bamis i les sabatlles
3243 Escapag de duncar-se 3 [nicl de 'aciviar
3244 Nomes es dubxa amb ajut a linici de [activitat
Relacié amb I'ensenyant
A75?  Ferelarinna amb lenssnyant an sitiarinns punfiale
3253 Neceasita millorar la 32va relacid amb Fensenyant

WMs
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Exemple
d’informe
de valoracio
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Informe d'activitats aquatiques

Dades de [alunme
Nomicognoms: 000K
Curs: CURS DACTIVITATS AQUATIQUES PSR NENS DE 4AEANYS

Escola) Entitat M. SANFELIU

Valoracié defs diversos aspecies de | aprenentaige
Procediments
1. Familiaritzacis
Es capagds mullars s qualtevol part del oos de forma voluntiria
2 Saits
=

pag slsaltamb un
3 Autonomia bisics
& capagde combiner eb deplagaments amb les alurades martennt-sesense ajul
4. wmmersicns
Es submergeb fins & una profundita: mit
5 Liscament ifiotacié
Es capac o= lscar | marienir-52 SUrant &n posico ventral amb ajut
Fets, conceptes | sistemes conceptuals
1. Companyerisme
Farticioa en 2000 | lsques amb cmpany
2 Material que s'utlitza
Feconex s major part ok aierials i1a sevafunconsiat

2. Mormes de lapiscina
Consix les normes de funcionament de |8 picina

Valore, normes i actiude
1. Actitud personal
Meanié una sctitud mokt bone durart @ sessic
2 Relacib amb el grup
Ranté una relacsé molt Eons amb elgrup
2. Particpacid ales activitats
Particioa actizament an tntes lss activitss
4. Habits higienics
£ dutca o Finici e Foctivitat i cotlabara en la sol-lecacié del sarnis iz abatiles

Ensenyant
ANDRESRCORIGUEZ
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Diploma

Wet Uumnv

[ DIPLOMA]

Moltes felicitats!

Que has assistit al nostre curs,
Watnaess Academy, has aprés |

i, saps tot el que pots
for per gaudir a FAIGUA.

Terdm Fhonor d’anunciarte gue

APREN! ) jfomﬂpltdlmé n Wetness!

Wetwss

Academy

Gevd, ajuny de 2018

Acreditat per:

Wae G [ 2
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Restem a la vostra disposicio

Lydia Pena Paris

www.wetnhess.cat




